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طريقة اللعب:

أن يفرح الولد ويتنافس مع أصدقائه. الهدف

مرتفعة  مستوى الطاقة

٥ دقائقالمدّة

• ضع الطاو��ت واحدة في أوّل القاعة وا��خرى في آخر القاعة.
• ضع على الطاولة التي في أوّل القاعة جميع ا��كواب وفتحتها إلى ا��على.

• اقسم ا��و��د إلى مجموعتين متساويتين.
• رقّم كلّ فريق من واحد إلى...... (حسب عدد ا��و��د).

• وزّع بالونات لكلّ ولد موجود في الفريقين.
• اطلب من الرقم واحد من كلّ فريق أن يقفوا بجانب الطاولة التي عليها ا��كواب. على كلّ وَلد أن يضع 

البالون في فمه ويديه خلف ظهره، وأن يضع البالون في الكوب وهو فارغ من الهواء، وعليه أن ينفخ البالون 
ليصبح بحجم الكوب وينقلها بفمه إلى الطاولة ا��خرى.

• بعد أن ينقلها عليه أنّ يفرّغ البالون من الهواء.
• تتكرّر اللعبة على حسب عدد ا��و��د والفريق الذي ينقل أكثر عدد من ا��كواب هو يكون الفريق الرابح. 

م��حظة : يمكن تشغيل موسيقى أو ترنيمة وقت اللعب.

بإمكان القائد أن يعل�ق أن محي الكبايات عن الطاولة مثل محي يسوع لخطايا المفلوج.

هذه اللعبة بحاجة الى مساحة متوسطة

طاولتين ، أكواب بيضاء ب��ستيكيةالمواد المطلوبة
 على عدد ا��و��د ، بالونات على عدد ا��و��د

التطبيقيالديناميكيالمتعاوننمط التعلّم


