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نصيحة: حجم ا��وعية وكمية السوائل حسب حاجتكم. إذا كنت تعرض أمام مجموعة كبيرة من ا��طفال، 
سيكون من ا��فضل استخدام أوعية كبيرة وكمية كبيرة من السوائل لجعل ا��وعية أسهل لكي ترى.

الخطوات:
� أبدأ بالقول "اليوم أحضرت معي بعض ا��غراض يمكن أن تجدها في منزلك. أو��، أحضرت بعض زيت 

الطعام".
� أرهم زيت الطعام واسكبه في واحدة من ا��وعية الصغيرة. وقل لهم: "هذا الزيت يمثل القلق" اكتب كلمة 

"قلق" على قطعة من الشريط ال��صق والصقها على الوعاء لكي يراها ا��طفال.
� أسألهم "ما هو الشّعور بالقلق؟" خذ بعض الردود من ا��طفال.

� إشرح لهم "القلق هو عندما نخاف من عدم معرفة ما سيحدث، والتفكير الدائم بهذا ا��مر بشكل يؤثر سلبياً 
على حياتي"

� قُل: "أحضرت معي بعض الماء أيضاً" اسكب بعض الماء في الوعاء الثاني، ثم أضف بعض تلوين الطعام إلى 

الماء لكي يروا بوضوح أكثر.
� قل لهم: "يمثل هذا الماء الثقة بالله".

�  اكتب كلمة "ثقة" على قطعة من الشريط ال��صق والصقها على الوعاء لكي يراها ا��طفال. 
� أسألهم "ما يعنى أن نثق بالله؟" خذ بعض الردود من ا��طفال.

شرح وتطبيق:

التطبيقيالمتعاوننمط التعلّم التحليلي

٦ دقائقالمدّة

زيت الطعام، ماء،٣ أوعية شفافة  (٢المواد المطلوبة
ن الطعام، شريط ��صق، أق��م تخطيط  صغيرتان، ١ كبيرة)، ملو�

الهدف ان يعرف الولد ان  القلق والثقة �� يختلطان وانه عندما يثق بالله
  يمكنه ان يترك الخوف بعيدا ويعيش بثقة ان الله دائما معه ويحميه



درس تطبيقيالقلق والثقة

هذا المحتوى تابع © لحقوق نشر نيو هايتس

٢/٢

� إشرح لهم: "الثقة بالله تعني أنه علينا أن نتذكر بأنَه كامل السّيطرة ويعرف كل شيء. نحن لسنا بحاجة 
للخوف ��ن الله يعتني بنا".

� اسألهم: "هل يريدنا الله أن نقلق؟ أو أن تثق به؟ هل بإمكاننا أن نثق بالله وأن نقلق في الوقت ذاته؟ هل 
يمكن للثّقة والقلق أن يمتزجان؟"

� اسكب بعض الماء والزيت في وعاء ثالث في نفس الوقت يظهرون كأنهم يمتزجون في البداية، وسوف 
نرى ا��ثنين ينفصلون والزيت يستريح على سطح الماء.

� احمل الوعاء الثالث ل��طفال ليروه، واسألهم: "هل يمكن لهذين المادتين أن تندمجان؟".
�  أعطِهم الجواب قائ��ً: "��، �� يمكن لقلوبنا أن تثق تماماً بالله والقلق في نفس الوقت، وهما �� يندمجان. 

الله يريدنا أن نثق به كلما نميل للقلق ��نه يهتم بنا. هو لديه السيطرة ويعرف كل ما حدث في الماضي، 
والذي يجري ا��ن في الوقت الحاضر، وعن أي شيء سيحدث في المستقبل. فالله يستحق ثقتنا الكاملة".


