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طريقة اللعب:

•  اربط    الحبل   من   طرف   وافرده   إلى   الطرف   ا��خر   وثبّت   ك��   الطرفين   واحرص   أن   يكون   ارتفاع   الحبل   
مناسب   لطول   ا��و��د   (بحيث   يصل   تقريباً   إلى   صدر   الولد).   سيكون   الحبل   فاص��ً   بين   الولد   والدائرة   التي  

 ستقوم   برسمها   بالخطوة   الثانية.

• قُم   برسم   دائرة   على   ا��رض   مباشرة   مقابل   الحبل،   وضَع   كوب   ب��ستيك   في   داخلها   بالمنتصف . 
 •  اختر   ولد   من   ا��و��د    ليقف   خلف   الخطّ   المصنوع   من   الحبل ،   وأعطيه   أكواب   ب��ستيكية.   المطلوب   منه   
أن   يقوم   برمي   ا��كواب   التي   بيده   ويحاول   إدخالها   واحدة  تلو   ا��خرة   بالكوب   الموضوع   مقابله   على   ا��رض 

في   الدائرة  . 
• أعطِ   لكل   ولد   عدد   معيّن   من   ا��كواب   وليكن   ث��ث   مث��ً . 

• كرر   اللعبة   مع   باقي   ا��و��د . 

الديناميكيالمتعاوننمط التعلّم

أكواب   ب��ستيك،   حبلالمواد المطلوبة

أن يرمي الطفل الكوب من فوق الحبل ليدخله بالكوب الموضوع على ا��رض الهدف

منخفضة مستوى الطاقة

٥ دقائقالمدّة


