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طريقة اللعب:

م   ا��و��د   إلى   فريقين .  • قس�
• ضع   كرسي   أمام   كل   فريق   على   بعد    ٦  أمتار . 

• أعط ث��ث   بالونات   لكل   فريق . 
• على   كل   ولد   أن   يضع   بالون   بين   رجليه   وبالون   تحت   إبطه   ا��يمن   وبالون   تحت   إبطه   ا��يسر . 

• وأن   يقفز   ويمر   خلف   الكرسي   ويعود   الى   فريقه،   ويعطي   البالونات   للولد   الذي   بعده . 
ً   يربح .  • الفريق   الذي   ينتهي   أو��

الديناميكيالمتعاوننمط التعلّم

بالوناتالمواد المطلوبة

أن يقفز  الطفل بالبالونات ويمر خلف الكرسي ويعود الى فريقه، ويعطي البالونات
 للولد الذي بعده.
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مرتفعة مستوى الطاقة
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