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طريقة اللعب:
قسّم   ا��و��د   إلى   فريقين . 

 . (T-shirt)   اختر   ولد   من   كل   فريق   واطلب   منه   أن   يرتدي   القميص  •
 •  وزّع   البالونات   على   كل   ولد   من   ا��و��د . 

•  على   كل   ولد   أن   يقوم   بنفخ   البالون   وربطه   ووضعه   داخل   القميص   التي   يرتديه  الولد   الذي   في   فريقه . 
•  في   النهاية   سيُصبحان   كرجال   المصارعة   وهما   يرتديان   القميص   بداخله   البالونات . 

•  عليهم   أن   يتصَارعا   ��سقاط   البالونات   التي   يحتويها   كل   منهما . 
•  الولد   الذي   يحتفظ   بالبالونات   داخل   قميصه   هو   يكون   الفائز . 

التحليليالمتعاوننمط التعلّم

قميص   / تي   شيرت عدد    ٢    بقياس  XXL -  بالونات . المواد المطلوبة

المحافظة على اكبر عدد من البالونات داخل القميص الكبير الذي يلبسه. الهدف

مرتفعة مستوى الطاقة

٦ دقائقالمدّة


