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اسأل   ا��و��د   عن   كيف   يتغير   نمو   الشخص   من   مولود   صغير   الى   رجل   عجوز؟   (أسمع ا��جابات)        
لكي   ينمو   الشخص   جسدياً   يجب   عليه   أن   يتغذى .  ولكن   كل   شخص   يتغذى   حسب   عمره   فالمولود   الصغير   

يتناول   الحليب   وعندما   يصبح   طفل   ينتقل   الى   مرحلة   جديدة   من   عمره   ويتغذى   على   ا��كل   وهكذا   
لكي   ينمو   جسدنا   يجب   علينا   أن   نأكل   بطريقة   صحيحة   ومناسبة   ونحافظ   على   أجسامنا .  لكي   نبقى   بصحة  
 جيدة .  ولكن   إن   لم   نأكل   سوف   نمرض   ونموت .  ا��نسان   ليس   جسداً   فقط   وإنما   له   روح   أيضاً   وروح   ا��نسان

   أيضا   تحتاج   الى   التغذية   لكي   تنمو   ولكن   هل   من   أحدٍ   لديه   فكرة   عن   كيف   يمكن   أن   نغذي   أرواحنا؟   (أسمع 
ا��جابات) .  يمكن   أن   تتغذى   روحياً   عن   طريق   القراءة   بالكتاب   المقدس   والص��ة   هكذا   نتغذى   وننمو . 

يجب   أن   نتذكّر   دائماً   أن   ��   نهمل   أن   نتغذّى   روحياً   بالقراءة   اليوميّة   من   الكتاب   المقدس   والص��ة . 
دعونا   نحني   رؤوسنا   لنصلي .  (قُدْ   ا��و��د   في   ص��ة   لطلب   المساعدة   من   ألله   لكي   يهتم   ا��و��د   بغِذائهم   

الروحي) . 

م��حظة:وزع   على   ا��و��د   ورقة   بالمواد   ا��ضافية   لمساعدة   الولد   على   القراءة   والص��ة   كل   يوم . 

 أن يعرف الطفل أنّ روح ا��نسان أيضاً تحتاج الى التغذية لكي تنمو كما الجسد عن
طريق القراءة بالكتاب المقدس والص��ة

الهدف

٤ دقائقالمدّة

التحليليالمتعاوننمط التعلّم

صور   لشخص   بمراحل   عمرية   مختلفة   (مولود،   طفل،   شاب،   رجل،   عجوز)المواد المطلوبة
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