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طريقة اللعب:
•  اختر   فريقين   ا��ول    ١٠    بنات   والثاني    ١٠    صبيان .  

•  اطلب   من   فريق   البنات   أن   يقفوا   خمسة   مقابل   خمسة  ، على   صفين   أمام   بعض،   وأن   يتركوا   مسافة   بين   
الواحدة   وا��خرى   التي   تقابلها .  

•  كرر   نفس   التوزيع   لفريق   الصبيان . 
•  اطلب   من   الفريقين   أن   يركعوا   على   ا��رض   محافظين   على   نفس   مسافات   التقابل   بين   بعضهم   البعض . 

•  سيكون   لدينا   ا��ن   فريق   من   البنات   مكون   من    ٥  بنات   يقابلهم   تماما    ٥    بنات   المسافة   بين   كل   بنت   ومقابلتها
   تقريبا   متراً   أو   أقل ..  وفريق   من   الصبيان   بالطرف   ا��خر   مقسم   بنفس   الطريقة   تماما .   

•  ضع   الخمس   كرات   المخصصة   لفريق   البنات   أرضا   بحيث   ان   تكون   بين   كل   بنت   ومقابلتها   "كرة"   على   
ا��رض   بمنتصف   المسافة   بينهما   وكذلك   ا��مر   بالنسبة   لكرات   فريق   الصبيان . 

•   ابدأ   اللعبة   بإعطاء   أوامر   لك��   الفريقين ..  مث��ً:   قل   لهم :   جميعكم   أيديكم   ل��على  .. ثم   ايديكم   ل��سفل  .. 
ثم   أيديكم   على   رؤوسكم ..  (اطلب   منهم   أي   امر   تريد   تنفيذه   فقط   بحركات   اليدين) . 

•   ا��مر   الذي   سينتظرُه   ا��و��د   هو   عندما   تقول   لهم   كلمة   كرة   (طابة)   (اشرح   ذلك   مسبقا   ل��و��د) . 
•  عندما   سيسمعُون   كلمة   كرة   يجب   على   كل   ولد   أن   يسرع   بأخذ   الكرة   الموضوعة   أرضا   أمامه   وأمام   زميله   

والذي   سيأخذ   الكرة   أو��   سيبقى   ليكمل   اللعبة   ومن   لم   يأخذ   الكرة   يخسر   ويعود   الى   مكانه

الديناميكيالمتعاوننمط التعلّم

١٠    كرات   إسفنجية   حجمها   مناسب  المواد المطلوبة
 ليستطيع   الولد   أن   يمسك   بيداه   واحده   

الهدف  أن يقفوا ا��طفال مقابل بعضهم والذي ياخذ الكرة اسرع عندما يسمع كلمة كرة هو الذي يفوز.

منخفضة مستوى الطاقة

٨ دقائقالمدّة
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  •  سيبقى   من   فريق   البنات   بعد   أول   جولة    ٥    بنات   وكذلك   فريق   الصبيان   

•  اطلب   مرة   أخرى   أن   يستعدوا   للجولة   الثانية   بأن   يركعوا   أرضا   مثل   المرة   ا��ولى   كل   بنت   ومقابلها   بنت
   وكذلك   الصبيان   ست��حظ   أن   هناك   من   كل   فريق   بنت   وصبي   ��   يوجد   مقابِلهما   أحد   ��ن   عددهم   أصبح   

فردياً.   
•  اطلب   من   البنت   والصبي   أن   يَجلسا   مقابل   بعضهما   البعض   ويلعبان   الجولة   معا . 

•  أصبح   لديك   ا��ن    ٤    بنات   يلعبون   مقابل   بعضهم   وأربع   صبيان   أيضا   يلعبون   مقابل   بعضهم   وبنت   وصبي   
مقابل   بعضهم . 

•  عرّف   البنت   والصبي   أنه   إن   ربح   أحدهم   فسيستمر   باللعبة   وسيُعتبر   فائزاً   من   دون   أن   يلعب   بالجولة   الثالثة   
سينتقل   مباشرة   للجولة   الرابعة . 

•  ابدأ   بالجولة   الثانية   واعطيهم   ا��وامر   (اليدان   ل��على  .. أسفل  .. )   وهكذا   الى   أن   تقول   مرة   ثانية   كلمة   كرة
ست��حظ   أنه   بعد   التصفية   أصبح   العدد   بنتان   وصبيان   با��ضافة   للفائز   من   بين   البنت   والصبي   الذين   كانوا   

مقابل   بعضهما .  
•  لنفترض   أن   البنت   هي   من   ربح   على   الصبي   (سنكمل   الشرح   على   هذا   ا��ساس)   اطلب   من   الصبي   الخاسر   

 أن   يعود   لمكانه   واطلب   منها   أن   تستريح   جولة   كجائزة   لها . 
•  العدد   ا��ن  ٣    بنات   وصبيّان   (احدى   البنات   لن   تلعب   الجولة   ��نها   ربحت   الصبي) . 

•  اطلب   من   البنتين   الوقوف   مقابل   بعضهما   والصبيان   كذلك   ا��مر . 
•  ابدأ   الجولة   الثالثة   با��وامر . 

•  بعد   التصفية   سيربح   بنت   و   صبي . 
•   اطلب   من   الصبي   أن   يستريح   جولة   بسبب   أنه   الرابح   من   الصبيان   كجائزة   له . 

•  اجعل   الجولة   الرابعة   بين   البنتين   الباقيتين   (الرابحة   القديمة   والرابحة   الجديدة) . 
•  أنهي   الجولة   بكلمة   "كرة"   وسيبقى   عندنا   ا��ن   آخر   بنت   و آخر   صبي . 

•  اعلن   بدأ   الجولة   الخامسة   وا��خيرة   التي   ستكون   حاسمة   بين   البنت   المتبقية   والصبي   المتبقي   وحمس   
ا��و��د   بانه   ان   فازت   البنت   سنعلن   فوز   فريق   البنات   والعكس   صحيح .  

•  اعلن   فوز   فريق   البنات   ان   ربحت   البنت   والعكس   ان   ربح   الصبي . 
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