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طريقة اللعب:
• قسم ا��و��د إلى فريقين.

• اختر ولد من ا��و��د من كل فريق ليجلس على كرسي.
• أغمض أعينهما لربطات ا��عين.

• ضع في حضن كل من الولدين صحن بداخله كرات من القطن ومعلقة.
• يضع كل من الولدين صحن فارغ على رأسه.

• على كل منهما أن يأخذ طابة قطن بواسطة الملعقة ويضعها في الصحن الذي على رأسه.
• الولد الذي ينتهي أو��ً يأخذ نقطة لفريقه.

• يمكن معاودة اللعبة مع ولدين آخرين بحسب الوقت المتاح.
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الترفيه والمنافسة 

 كرات قطن، م��عق، صحون ب��ستيك،المواد المطلوبة
 ربطات ل��عين

الهدف

مرتفعة مستوى الطاقة

٤ دقائقالمدّة

م��حظات:
• حدّد الوقت ودع كل فريق يشجع مُمثله.

• تشغيل موسيقى أو ترنيمة في وقت اللعبة.
• يمكن تطبيق هذه اللعبة في مساحة صغيرة.


