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طريقة اللعب:

الهدف  التسلية والمنافسة الودّيّة ونقل الكباية من الشخص ل��خر.

مرتفعة

٥ دقائقالمدّة

المواد المطلوبة

التطبيقيالديناميكيالمتعاوننمط التعلّم

كبايات ب��ستيك، قشّات على عدد ا��و��د

• أطلب من ا��و��د الوقوف بشكل مُستقيم كل ولد خلف ا��خر.
• أعطِ كل ولد قشة أو شلمونة ليضعها في فمه.

• وضع كوب ب��ستيك أمام ا��و��د.
• على الولد نقل الكوب بالقشة إلى الولد من خلفه.

• شخصاً تلو ا��خر الى ان تصل الكباية الى آخر ولد.
• ضع موسيقى خلفيّة بينما يلعب ا��و��د

مستوى الطاقة


