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• خذ   القنينة   ( ١ )   واصنع   فتحة   بأحد   جوانبها   وقم   بوضع   البالون   ( ١ ) داخلها   واترك   فم   البالون   خارج   القنينة . 
 • خذ   القنينة   ( ٢ )   وضع   البالون   ( ٢ )   داخلها   واترك   فم   البالون   خارج   القنينة . 

التطبيق : 
ابدأ   القول:   

 •  هذه   القنينة   ( ١،٢ )   تمثل   العالم   أما   البالون   (١،٢ )   يمثل   كل   شخص   فينا . 
•  أطلب   من   أحد   ا��و��د   أن   يقوم   ويحاول   نفخ   البالون   داخل   القنينة   ( ١ ) . 

 • اسأل   ا��و��د   عن   سبب   عدم   تجاوبه   أو   انتفاخه؟   ما   هو   الضغط؟   ومن   منهم   يحب   أن   يشاركنا   بضغط   معين
   يعاني   منه   ا��ن؟

 
ثم   اشرح   النقاط   التالية:   

 -   أن   ضغوط   الحياة   كثيرة،   تجعلنا   ضعفاء   ونحاول   بالكثير   من   ا��حيان   التغلب   على   هذه   الضغوط   بقوتنا   
الذاتيّة . 

شرح وتطبيق:

التطبيقيالمتعاوننمط التعلّم

٥ دقائقالمدّة

 قنينة   ب��ستيك   ( ١ )،   قنينة   ب��ستيك المواد المطلوبة

  ( ٢)،   بالون   ( ١ )،   بالون   ( ٢ ) 

الهدف  أن يعرف الطفل أنّه عندما نعطي الله فرصة لكي يهتم بأمور حياتنا
ونتكل عليه فذلك سيمنحنا الس��م والطمأنينة.
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  -  وبسبب   ضغط   الهواء   الذي   يحيط   البالون   داخل   القنينة   لم   يستطع   البالون   ا��نتفاخ   وهكذا   نحن   إذا   اعتمدنا   
على   قوتنا   الشخصية   لن   نستطع   التغلب   على   الضغوط   التي   تحيط   بنا   في   هذا   العالم . 

  
• ضع   القنينة   ( ١ )   أمامك . 

 • أطلب   من   أحد   ا��و��د   أن   يقوم   بنفخ   البالون . 
  

  • ثم   أشرح   النقاط   التالية:
  -   ربما   اتّخذت   لله   صديقاً   لك   ولكنك   لم   تطلب   منه   أن   يهتم   بك   في   وسط   هذه   الضغوط،   دانيال   طلب   من   لله  

أن   يهتم   به   وقد   أعطاه   الراحة   والطمأنينة   رغم   الموقف   الذي   يمر   بها .. 
 -   والقنينة   عندما   صنعنا   لها   فتحةً،   الضغط   خرج   منها   والبالون   استطاع   أن   يمتد   داخلها . 

 -  ونحن   أيضاً   عندما   نعطي   لله   فرصةً   لكي   يهتم   بأمور   حياتنا   ونتكل   عليه   فذلك   سيمنحنا   الس��م   والطمأنينة . 


