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طريقة اللعب:
حدّد خط ا��نط��ق ب��صق على ا��رض، اطلب من ا��و��د الوقوف خلف خط البداية، أنت تقف 

في آخر الغرفة.

• عندما تقول الضوء ا��خضر، عليهم المشي نحوك أيّ إلى ا��مام.
• عندما تقول الضوء ا��صفر، عليهم المشي نحو اليمين.
• عندما تقول الضوء ا��زرق، عليهم المشي نحو اليسار.

• عندما تقول الضوء البرتقالي، عليهم الرجوع نحو الخلف.

• عندما تقول الضوء ا��حمر، يجب أن يتوقفوا عن المشي.

إذا استمر الطفل في التحرك عندما تقول :
• الضوء ا��حمر ولم يتوقّف،

• أو تقدّم عندما قلت اللون البرتقالي بدل الرجوع،
• أو رجع إلى الخلف عندما قلت اللون ا��خضر،

• أو ذهب يميناً عندما قلت اللون ا��زرق،

��صق (أي لون).المواد المطلوبة

ان يدرك الولد اهمية ا��صغاء جيدا ل��وامر التي يتلقّاها و اطاعتها. الهدف

منخفضة مستوى الطاقة

١٠ دقائقالمدّة
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• أو ذهب يساراً عندما قلت اللون ا��صفر، فعليه إمّا العودة إلى خط البداية أو اتخاذ عدّة خطوات إلى 
الوراء، الخيار لك (حدّد ذلك قبل أن تبدأ اللعبة)، والذي يصل إليك هو الفائز.

م��حظة: هذه اللعبة تساعد ا��و��د على ا��صغاء جيداً ل��وامر التي يتلقونها وإِطاعتها.
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