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طريقة اللعب:
م ا��و��د إلى فريقين. • قس�

م طابات البينغ بونغ وضعهم في علبة لكل من الفريقين. • قس�
• ضع القليل من المياه في ال٦ قناني.

• ضع ث��ث من القناني أمام كل فريق على طاولة.
(CD ال) على كل ولد من كل فريق أن يأخذ كرة من العلبة باستعمال •

• يجب أن ينقل الكرة بدقة وانتباه ليضعها على فوهة القنينة.

الفريق الذي يضع ث��ث كرات على فوهة الث��ث قناني و ينتهي أو��ً، يكون الرابح.

م��حظة: ممنوع استعمال اليد. في حال وقعت الكرة يعود ويضعها بالعلبة ويبدأ من جديد.

كُرات بينغ بونغ – ٦ قناني مياه – ( قرص CD)المواد المطلوبة

ان يلعب الولد بدقّة وان يركّز في التحدّي مع رفاقه. الهدف

منخفضة مستوى الطاقة

٥ دقائقالمدّة
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