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لبية   ال�تي   تأتي   على   رأسنا   عندما   يخطئ   أحدٌ ل   ا��فكار   الس� اف   ماءً   دافئاً   وقل :  إن�   الماء   تمث� ف� • املئ   الوعاء   الش�
ة   وا��نتقام ..)    تجاهنا  ( الكراهي�

ا،   بالطبع   هناك   الكثير   من   ا��شخاص   الذين   يخطئون ل   كل   شخص   من� • احمل   البيضة   وقُل :  هذه   البيضة   تمث�
نا .  مث��ً :  عندما   يضربنا   أحدهم،   أو   عندما   يأخذ   أحد   أغراضنا،   عندما   نفكر   بكل   هذه   ا��شياء   وهؤ��ء       بحق�

ا��شخاص   يصبح   لدينا   غضبٌ   وبغضٌ   في   داخلنا . 
ا   شعر    ضه   ��ساءةٍ   منه؟  ( اسمع   إجابات   ا��و��د )  الكثير   من� • اسأل   ا��و��د :  مَن   شَعَرَ   بغضبٍ   تجاه   أحد   بسبب   تعر�

بذلك   أليس   كذلك؟  ( يمكن   للمعل�م   أن   يشارك   قصة   حدثت   معه   وشعر   بذلك)
• ا��ن   ضع   البيضة   داخل   الوعاء   ست��حظ   أنها   ستغرق   إلى   القعر .  

ا   حصل   و��   نفك�ر   أن   ذلك   الشخص   لديه   صفات   إيجابية   أيضاً،   لن لبية   مم� �   ا��شياء   الس� • أكمل :  عندما   ��   نرى   إ��
   نكون   قادرين   على   مسامحته   ��ننا   سنغرق    بالبُغض   والغضَب   الل�ذان   سيَملكان   قلوبنا   وأفكارنا،   ومهما   حاولنا   

تنا   أن   نتخل�ص   منهم .  نحن   نحتاج   لمن   يعل�منا   كيف   نسامح   وننسى   ا��ساءة .  فلن   ننجح   بقو�
ل   الله،   ��   أحد   يقدر   أن   يعل�منا   المسامحة   الحقيقية   غير   الله،   عندما   نسمح    لله   أن   يعمل   بداخلنا    • الملح   يمث�

تائج .  ر   أفكارنا   ويساعدنا   على   تطبيق   كلمته   والمسامحة،   سنُذْهَل   بالن� ويغي�
ة   سامحتم   أشخاصاً   أخطئوا   إليكم؟  ( اسمع   ا��جابات)  وكيف   شعرتم   بعد   مسامحة    اسأل   ا��و��د   كم   مر�

ا��شخاص   ال�ذين   أساؤا   إليكم؟  (اسمع   ا��جابات ) 
• خُذ   البيضة   من   الوعاء . 

طح . كه   ثم   ضع   البيضة،   ستطفو   على   الس� •ضع   بعض   الملح   في   الماء   وحر�

شرح وتطبيق:

التطبيقينمط التعلّم

٥ دقائقالمدّة

 بيضة   واحدة،   وعاء   شفاف،   ملح،   ملعقة   طعام . المواد المطلوبة

ان يدرك الولد ان عدم المسامحة يجعله يغرق في الغضب والحزن والكراهية مثلما غرقت  الهدف

التحليليالديناميكي

البيضة ولكن عندما نسامح بقوة الله ومساعدته سوف يشعر بالفرح والس��م كأنه يعلو فوق المشاعر 

السلبية مثل البيضة التي طافت على سطح الماء المالحة.
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التعليق:
ً   بالماء)   ولكن    ��     إن   عدم   المسامحة،   يجعلنا   غارقين   في   الغضب   والحزن   والكراهية  ( مثلما   غرقت   البيضة   أو�

عندما   نسامح   بقوة   الله   ومساعدته ( كما   رأينا   مسبقاً   عندما   اضفنا   الملح   الذي   يدل�   هنا   على   الله )  سوف   نشعر
��م،   وكأننا   نعلو   فوق   كل   هذه   المشاعر   السلبية   مثل   البيضة   تماماً   التي   رأيناها   تطفو       با��رتياح   والفرح   والس�

على   وجه   الماء . 

م��حظة :  قم   بإجراء   التجربة   أكثر   من   مرة   في   المنزل   قبل   تقديمها   أمام   ا��و��د . 


