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طريقة اللعب:

• اختر ولدين واطلب منهما أن يقفا أمام بعضهما البعض.
• اطلب منهما أن يقِفا ويرفع كل منهما كفّيْه مقابل ا��خر كما هو موضّح بالشكل. 

تا أرجلهما دون حراك. ي ا��خر، يجب عليهما أن يُثَب� • تبدأ اللعبة بأن يحاول كل� منهما أن يضرب كف�
يهم ببعض إلى أن يتحرك إحداهما. • تستمر اللعبة بمحاولتِهم ضرب كف�

ر الل�عبة معهم. • اختر ولدَين آخرَين وكر�

م��حظة : لزيادة الحماس ممكن أن تقسم بالبداية ا��و��د إلى فريقين، وتختار ولدََين، كل واحد منهما من 
ابح  حدي، وعندما يفوز إحداهما يُكْسِب فريقه نقطة، وهكذا تختار اثنين آخرَين، الفريق الر� فريق، ويبدأ الت�

قاط اكثر. هو الفريق الذي جمع أعضاءه ن�

الديناميكيالمتعاوننمط التعلّم

اللعبة �� تتطلب اي مواد. المواد المطلوبة

الهدف ان يتعلم الولد الصبر و القوة و المثابرة.

مرتفعة مستوى الطاقة
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