
 الهدف: 

اأن يعرف الولد اأن الأم هي عطية من الله واأن يرغب في اإكرامها وطاعته واأن ي�سلك في هذه الطاعة 

في حياته وعلاقته معها.

 

الن�ص الكتابي: 

ملوك الثاني ٤: ١-٧. •

اأف�س�س ٦: ١-٣. •

اأمثال ٦: ٢٠-٢٣. •

          

الفكرة الرئي�سيّة: 

طيعها كما يريد الرب. 
ُ
اأمي هي عطية من الله. �سوف اأكرّمها واأ

اآية الحفظ: 

»اأكرم اأباك واأمك لكي تطول اأيامك على الأر�س.« )خروج ٢٠: ١٢(

 هَالْمَرّة
 إِلكِْ



٢

»فانه كما في ج�ضد واحد لنا اع�ضاء كثيرة، ولكن لي�س جميع الاع�ضاء لها عمل واحد، هكذا نحن 

الكثيرين: ج�ضد واحد في الم�ضيح، واع�ضاء بع�ضا لبع�س، كل واحد للاخر. ولكن لنا مواهب مختلفة 

بح�ضب النعمة المعطاة لنا.« رومية 12 : 4 - 6

عندما يفهم المعلّم اأنماط التّعلُّم عند الأطفال ويعُدّل تعليمه ح�سب هذه الأنماط، يتعلّم الأطفال. ي�ساعدك 

التّعليم بح�سب الأنماط على الو�سول لكل فرد و�سعه اللّه في �سفّك.

اأعطى اللّه لكل فرد عقلاً مميّزاً. �سعار UNCF ر )United Negro College Fund(    يقول: » اإنّ اإهدار العقل �سيء 

فظيع.« عندنا نحن حقيقة عظيمة مخلّ�سة للحياة. هل نتجراأ ونقدّمها بطريقة غير فعّالة ونهدر عقول الأطفال 

الذّين و�سعهم اللّه في حياتنا. 

منهاج »لنبني حياتهم« يحترم ويعطي كل فرد وكلّ نمط تعلّم حقّه في كلّ در�س من درو�س المنهاج .

بح�سب نظريةّ دايفد كولب )David A. Kolb( هناك اأربعة اأنماط للتّعلّم. لنلقي نظرة �سريعة عليها:  

1. المتعلّم المتعاون: 

يتعلّم من خلال الإ�ستماع ومحاورة الأفكار •

اجتماعي وودود وح�سّا�س •

غيرة • ي�ستمتع بالمجموعات ال�سّ

يحتاج لأ�ساليب تفاعليّة •

ال�سوؤال الذّي ي�ساأله المتعلّم المتعاون: 

 معرفة هذا؟
ّ
لماذا علي

3. المتعلّم التّطبيقي: 

ل التّعلّم المقترن بالتّجربة • يف�سّ

يحتاج اإلى تعليمات خطوة بخطوة •

يحتاج اأن يرى كيفيّة اإمكانية تطبيق الحقّ •

ي�ستمتع بحلّ الم�ساكل  •

ال�سوؤال الذّي ي�ساأله المتعلّم التّطبيقي: 

كيف يمكن تطبيق هذا؟

2.المتعلّم التّحليلي: 

ل المحا�سرات • يف�سّ

• ً يحبّ العمل وحيدا

ل بيئة تعلّم هادئة • يف�سّ

ي�ستمتع بالمناف�سة والإمتحانات المو�سوعيّة •

ال�سوؤال الذّي ي�ساأله المتعلّم التّحليلي: 

 اأن اأعرف
ّ
ماذا علي

4. المتعلّم الدّيناميكي: 

لديه اتّاهات اختباريةّ، يغامر •

يمكن اأن يكون مت�سلطاً •

يرغب بعمل الأمور بطريقته المتفردة الخا�سة •

ي�ستمتع بوجود اختيارات •

ال�سوؤال الذّي ي�ساأله المتعلّم الدّيناميكي: 

ماذا يمكن اأن ي�سبح هذا؟

م والمنهاج
ّ
أنماط التّعل



٣

اإعرفَ نمط تعلّمك ال�سّخ�سي. اأكمل الورقة الملحقة في المواد الإ�سافيّة للمنهاج »ما هو نمطي في التّعلّم«. 

)ماأخوذ من كتاب  Marlene Le Fever »اأنماط التّعلّم«.(

كمعلمين، عادة ما نعلّم بح�سب نمط تعلّمنا ال�سّخ�سي. معرفة ما هو، يُ�ساعدنا لنغيّر في اأ�ساليبنا حتّى نقدر اأن 

ن�سل اإلى جميع اأنماط التّعلّم. المعلّم الحكيم ي�ستخدم كلّ الطّرق ليكون تعليمه فعّالً. 

اإن قرّرت ا�ستخدام منهاج »لنبني حياتهم« بكامله اأو قرّرت ا�ستخدام اأجزاء منه، اأعطِ حقّاً لكل عقل من عقول 

الأطفال في �سفّك بالإجابة على الأ�سئلة التّي ي�ساألها كلّ نمط.

 لماذا عليّ معرفة هذا؟ )المتعاون( «

تريده اأن يقول: »اأنا بحاجة لهذا، واأنا م�ستعد لأتعلّم.«

 ماذا عليّ اأن اأعرف؟ )التّحليلي( «

قُد الأطفال اإلى الكتاب المقدّ�س واأعطه حقائق وعمق في المعلومات. ليقول: »هناك الكثير لأتعلّمه.«

 كيف يمكن تطبيق هذا؟ )التّطبيقي( «

اأعطه اأمثلة وتطبيقات مرتبطة بحياته ولي�س فقط بحياة ال�سّخ�سيات. ليقول: »ما تعلّمته اليوم ينطبق على 

حياتي.«

 ماذا يمكن اأن ي�ضبح هذا؟ )الدّيناميكي( «

ف اإلى بقية اأياّم الأ�سبوع. ليقول: »اأقدر اأن  �ساعده لإبتكار طرقاّ جديدة وخلاقّة لينقل التّعليم من النّادي اأو ال�سّ

اأفعل هذا واأكثر كلّ يوم.«

اإلى جانب كل فقرة من فقرات درو�س المنهاج، 

�سوف ترى الرّموز المتعلّقة باأنماط التّعلّم.

اإن قرّرت ا�ستخدام بع�س اأجزاء الدّر�س، تاأكّد 

اأن تختار فقرات كافية لت�سل اإلى كل عقول 

طلابّك.

الدّيناميكيالتّطبيقيالتّحليليالمتعاون

منهاج »لنبني حياتهم« يحترم اأي�ساً تف�سيلات الطّرق الح�سيّة المختلفة عند كلّ فرد في كل اأنماط التّعلّم 

الأربعة. )يمكن اأن يكون عند الفرد من اأي نمط تعلّم تف�سيل ح�سّي مختلف.(

فهم تف�سيلات الطّرق الح�سيّة: 

ور ١( المتعلّم الب�سري: يحتاج اإلى القراءة وال�سّ

٢( المتعلّم ال�سّمعي: يحتاج اإلى الإ�ستماع والتّحدّث

٣( المتعلّم اللّم�سي:  يحتاج اإلى الحركة و اللّم�س



فحة:  المحتويات:                                                                          ال�سّ

برنامج مقترح              5

التّرحيب:               ٦

بطاقات الاأ�ضماء :               ٧

     

ت�ضبيح )الترنيمة والمو�سيقى مرفقة في المنهاج(            8 

     

األعاب :  )المواد المطلوبة مرفقة مع كُلّ لعبة(            9-١٠

و�ضيلة اإي�ضاح: اأغلى هدية             ١١

مّ الم�سوؤول اإن اأمكن(.
ُ
 المواد المطلوبة: علبة هدية �سغيرة، �سورة اأم )اأ

ت�ضبيح                ١٢ 

 

١5-١٣-١٤ ق�ضّة اليوم : اأم تنقذ عائلتها          

١٦-١٧ اآية الحفظ الكتابيّة: خروج 20 :115        

المواد المطلوبة: كي�س بطاطا )�سيب�س(، زجاجة كول، �سكاكر، �سوكُولتة، وطَبقَ فيه فواكه  وخُ�سار مفيدة

١8 اأ�ضغال يدويةّ            

المواد المطلوبة: مق�س، ل�سق، ورق مقوى )كرتون( بالأحجام المذكورة )اأو ح�سب الحاجة(، �سورة للاأم، حبل ليف رفيع

١9 بُ�شرى اليوم            

٢٠ �ضلاة             

٢١ اأ�ضئلة ولعبة مراجعة          

المواد المطلوبة: ٦ اأوراق مطبوع عليها كلمات الفكرة الرئي�سية

٢٢ ورقة الن�ضاط            

٤
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٦

)انتبه اإذا كان يوجد بين الأولد من فقد اأمه. يمكنك التو�سيح اأن ال�سخ�س الذي 

يهتم بهم ويرعاهم هو مثل اأمهم  ويجب  اأي�سا تكريمه ولكن اليوم عيد الأمهات 

لذا �سنكرم الأم(.

مرحباً يا اأ�سدقائي !! نحن م�سرورين جداً كوننا معكم اليوم، اأح�سرنا لكم برنامج 

يحتوي على الكثير من الفقرات المتنوعة وال�سيقة.

دعنا نبداأ البرنامج.

فحة التّالية.( )باإمكانك طبع وا�ستخدام البطاقات الموجودة على ال�سّ

عندما ي�سل الأولد اجل�س وتبادل الحديث معهم. 

اكتب لهم اأ�سمائهم على بطاقة التعريف. لأن التحدث مع 

الأولد يجعل الولد ي�سعر بقيمته ومحبتك له.

التّرحيب



٧

بطاقات الأسماء



8

لكل الاإيام

 

 

لكل الإيام يلي وقفتي فيا حدي

لكل الفرح يلي اإنت عطيتي

لكل ل�سدق يلي اإنت ع�ستي

ماما اإنت اأحلى �سي

 

لكل الغلط يلي اإنت �سححتي

لكل حلم عندي يلي اإنت حققتي

لكل الحب يلي اإنت فرجيتي

ماما اإنت اأغلى �سي

 

كنت قوتي لما كنت �سعيف

كنت �سوت لما كان �سوتي خفيف

كنت عيني لما كان نظري �سعيف

�سفتي اأف�سل �سي في

 

ب�سكرك ي�سوع على امي

ب�سكرك ي�سوع كمان على بيي

ب�سكرك ي�سوع على اخوتي

�سكراً على هالعيله

اأنا عندي اأجمل عيله

تسبيح



ألعاب
1. لعبة الطاعة والع�سيان:

المواد المطلوبة : 

�سبورة )لوح طَب�سور( - طب�سورة - كوبين - كي�س معكرونة.

اكتب كلمة » طاعة » على ن�سف لوح الطب�سور وكلمة  •

»ع�سيان« على الن�سف الآخر.

�سع كوب تحت كلمة طاعة وكوب اأخرى تحت كلمة ع�سيان. •

اطلب من الأولد اأن يقفوا في �سفّ واحد واأعطي كلّ واحد منهم رزمة من المعكرونة. •

وقل لهم اأنك �ستقراأ عليهم لئحة من الجمل وعليهم و�سع المكرونة في الكوب التي تنا�سب  •

اإجابتهم.

اإمّا في الكوب المو�سوع تحت كلمة طاعة، اإن كان الولد يطيع هذا الأمر. •

اأو في كوب الع�سيان، اإن كان يع�سي هذا الأمر. •

بعد و�سع المعكرونة، عليه اأن يقف في اآخر ال�سف. وهكذا الأمر حتى يمرّ الجميع. •

اإ�ضاأل الاأولاد هذه الاأ�ضئلة :

١. عندما ت�ساألك اأمّك اأن تنظّف غرفتك، ماذا تفعل  ؟

٢. عندما ت�ساألك اأمّك اأن تغلق التلفاز، ماذا تفعل ؟

٣. عندما ت�ساألك اأمّك اأن ت�ساعدها في غ�سل ال�سحون، ماذا تفعل  ؟

٤. عندما ت�ساألك اأمّك اأن ترمي النفايات، ماذا تفعل ؟

5. عندما ت�ساألك اأمّك اأن تتوقف عن ال�سجار مع اختك، ماذا تفعل ؟

٦. عندما ت�ساألك اأمّك اأن تقول الحقيقة، ماذا تفعل  ؟

٧. عندما ت�ساألك اأمّك اأن تذهب للنوم، ماذا تفعل ؟

8. عندما ت�ساألك اأمّك اأن تنظف اأ�سنانك، ماذا تفعل ؟

9. عندما ت�ساألك اأمّك اأن تاأكل من الكل قامت بتح�سيره، ماذا تفعل ؟

١٠.عندما ت�ساألك اأمّك اأن تذهب اإلى المدر�سة، ماذا تفعل ؟

بعد القيام بهذه اللعبة، انظر مع الأولد اأي كوب مليئة اأكثر بالمعكرونة.

ملاحظة: 

يمكن ت�سغيل 

مو�سيقى هادئة 

وقت اللعب.

9



١٠

ألعاب - تابع
2. لعبة الأ�سواء:

المواد المطلوبة : 

ل�سق )باأي لون(.

حدّد خط النطلاق بلا�سق على الأر�س، اطلب من الأولد الوقوف خلف خط البداية، اأنت تقف في 

اآخر الغرفة.

عندما تقول ال�سوء الأخ�سر، عليهم الم�سي نحوك اأيّ اإلى الأمام. •

عندما تقول ال�سوء الأ�سفر، عليهم الم�سي نحو اليمين. •

عندما تقول ال�سوء الأزرق، عليهم الم�سي نحو الي�سار. •

عندما تقول ال�سوء البرتقالي، عليهم الرجوع نحو الخلف. •

عندما تقول ال�سوء الأحمر، يجب اأن يتوقفوا عن الم�سي. •

اإذا ا�ضتمر الطفل في التحرك عندما تقول :

ال�سوء الأحمر ولم يتوقّف، •

اأو تقدّم عندما قلت اللون البرتقالي بدل الرجوع، •

اأو رجع اإلى الخلف عندما قلت اللون الأخ�سر، •

اأو ذهب يميناً عندما قلت اللون الأزرق، •

اأو ذهب ي�ساراً عندما قلت اللون الأ�سفر، •

فعليه اإما العودة اإلى خط البداية اأو اتخاذ عدة خطوات اإلى الوراء الخيار لك )تحديد ذلك قبل اأن تبداأ 

اللعبة(، والذي ي�سل اإليك هو الفائز

ملاحظة: هذه اللعبة ت�ساعد الأولد على الإ�سغاء جيداً للاأوامر التي يتلقونها واإِطاعتها



١١

درس إيضاح
اأغلى هدية 

  

المواد المطلوبة: 

مّ الم�سوؤول اإن اأمكن(.
ُ
علبة هدية �سغيرة، �سورة اأم )اأ

 

اإ�ساأل الأولد من منكم يحب الهدايا؟ كيف تتخيلون �سكل الهدية 

المثالية؟ )اأرهِم ال�سندوق(. عادةً ما تكون الهدية مغلفة اأو مو�سوعة في 

�سندوق، لكن هناك هدايا مثل التي يعطينا اإوؤياّها الله ل تكون مغلفة 

اأو مو�سوعة في �سندوق. هدايا الله مميزة لأنه يعلم ما نحتاج اإليه وما 

�سيفرحنا!

الله غالباً ما يعطينا هدايا على �سكل اأ�سخا�س.. داخل هذا ال�سندوق 

هدية من الله مميزة جداً اإنها اأغلى من الذهب والجواهر وحتى من �سيارة 

فاخرة!! اإنها اأجمل هدية! )اأخرج ال�سورة من ال�سندوق( هذه اأمي! اإنها 

امراأة جميلة وطيبة، تحب الله من كل قلبها وقد علّمتني كيف اأحبه 

اأي�ساً. اأمي هي اأغلى هديةّ تلقيتها. 



١٢

 يمكنك اختيار 

اأي ترنيمة منا�سبة 

للبرنامج، اأو دعَ الأولد 

يختارون

ترانيم



١٣

قصّة اليوم
اأم تنقذ عائلتها  

  

ة: نقاط الق�سّ

�سرخت الأرملة اأم الولدين في �سدة ياأ�سها اإلى األي�سع طالبة الم�ساعدة. )١:٤( •

اأراد الميدان اأن ياأخذ ولديها عبدين لأنها لم تتمكن من دفع الم�ستحق عليها. )١:٤( •

بعد �سوؤالها عما لديها في البيت، اإكت�سف الي�سع اأن كل ما تملكه كان قنينة زيت. )٢:٤( •

قال لها الي�سع اأن ت�ستعير الكثير من الأوعية الفارغة وتملاأها بالزيت. )٤: ٣-٤( •

اأطاعت الأرملة الي�سع حالً وفعلت كما قال لها تماماً. )٤: 5( •

�سنع الله معجزة وجعل الزيت ل يفرغ اإلى اأن امتلاأت جميع الأوعية. )٤: 5-٦( •

اأخبرت الأرملة الي�سع بما حدث. )٤: ٧( •

طلب األي�سع منها اأن تبيع الزيت، وت�سدد ديونها وتعي�س مع ابنيَها بالمبلغ المتبقي. )٤: ٧( •

الق�سة

اأعتقد اأن الأمهات تعرف دائما ما هو اأف�سل. الأم هي ال�سخ�س الذي يمكنك اأن تعتمد عليها دائماً 

وهي �ستكون دائماً م�ستعدة لم�ساعدتك في اأي �سيء. ماذا تعتقد �ستكون ردة فعل اأمك اإذا كنت اأنت 

في م�سكلة؟ هل تعتقد باأنها �ستترك كل �سيء فقط لم�ساعدتك؟ )اإ�سمع بع�س الأجوبة من الأولد(

 يخبرنا الكتاب المقد�س عن اأم كانت م�ستعدة لفعل اأي �سيء كي ل تخ�سر اأولدها. 

)اأخبر الق�سة واأنت تحمل الكتاب المقد�س(

عندما كان األي�سع واإليّا يخدمان معاً قاما بتدريب جماعة من الرجال ليعلموا كلمة الرب لل�سعب. 

كانوا يدعون »بنو اأنبياء«. وكان للعديد منهم عائلات ولذلك كان عليهم اأن يقوموا باأعمال اأخرى كي 

يك�سبوا مالً ليِعُيلوا عائلاتهم. 

في اأحد الأيام حدث اأمر محزن جداً لإحدى العائلات، اإذ اأن رب العائلة الذي كان من بني الأنبياء مات. 

ل يخبرنا الكتاب المقد�س �سبب وفاته، فربما كان ذلك ب�سبب المر�س اأو حادثة اأ�سابته. اأ�سبحت المراأة 

اأرملة تعي�س بمفردها من دون زوجها لتعيل عائلتها. كانت الحياة �سعبة جداً لتلك الأرملة وولديها. 

ا�ستطاعت الأرملة ان تعي�س لفترة من الوقت على ما تركه لها الأب. ولَكِن ذلك �سرعان ما نفذ ولم 

يبق لدى العائلة مالً ل�سراء الطعام والملاب�س ول لت�سديد الديون. اإن كل ما كانت تملكه تلك العائلة 

كانت قنينة من زيت الزيتون، ولكنه لم يكن كافياً لت�سديد الديون. 

نفذ �سبر �ساحب الدّين بينما انتظر من الأرملة اأن تدفع له الدين الذي عليها. واأخيراً جاء اإلى الأرملة 

وقال لها: »اإن كنت ل ت�ستطيعين ت�سديد الدين ف�سوف اآخذ ابنيك ليكونا لي عبدين.« 

فذهبت تلك الأرملة في �سدة ياأ�سها اإلى النبي الي�سع طالبة م�ساعدته. فربما كانت الأرملة تبَكي 



عندما جاءت اإلى الي�سع قائلة له: »عبدك زوجي قد مات، واأنت تعلم اإنه كان يخاف الرب )اأي اأنه يحبه 

ويطيعه(، وقد جاء �ساحب الدين لياأخذ اإبني ويجعلهما عبدين له اإن كنت ل اأدفع له.« 

ل �سك اأن الي�سع حزن كثيراً لأنه عرف اأنها اإن لم تد المال لدفع ديونها فحتى قوانين تلك البلاد لم 

تكن لتحميها من ت�سليم ولديها للدّيان. جاءت تلك المراأة اإلى نبي الله األي�سع لأنها كانت تعاني من 

حاجة �سديدة.

�ساأل األي�سع الأرملة: »كيف يمكنني اأن اأ�ساعدك؟ ماذا لديك في البيت؟«

فاأجابته المراأة بحزن: »لي�س عندي �سوى القليل من الزيت في وعاء.« لكن كان عند الله خطة 

لم�ساعدتها اإذ اأن األي�سع طلب من الأرملة اأن تمع اأوعية كثيرة بقدر ما ت�ستطيع و�سرح لها قائلا: 

»اذهبي اإلى جيرانك وا�ستعيري منهم اأوعية فارغة ول تقللي، وعندما تمعين كل ما ت�ستطيعين، 

ادخلي اإلى بيتك مع اأولدك واأغلقي الباب، ثم ا�سكبي زيتاً في الأوعية الفارغة، وما امتلاأ فَ�سعيه 

جانباً.«

ربما بدت تعليمات األي�سع غريبة للاأرملة، ولكنها اأطاعت في الحال. فعادت اإلى بيتها ودعت ابنيَها 

وطلبت منهما اأن يذهبا اإلى بيوت القرية ليطلبا من الأقارب والجيران. 

دعونا نفكر في الأولد عندما �سمعوا طلب اأمهم، فكان باإمكانهم اأن يتذمروا من هذا الطلب 

طاعوها رغم كل ذلك. اإذاً الطاعة هي 
َ
ويرَف�سونه لأنه اأمر غير ماألوف، لكنهم �سمعوا كلمة اأمهم واأ

فعل ما يطلبه الآخر مننا وننُفّذه. فكان اأولدها يطيعونها لأن الأم هي عطية من عند الله، فهي 

غالية ومميزة، وت�ستحق اأن نكرمها لأنها تهتم بنا ول تتركنا.    

١٤



ربما كان كل منهما يقول بلطف �سيئاً كهذا لدى مجيئه اإلى اأحد البيوت: »هل ت�سمحين باِإعارتنا 

اأوعية زيت فارغة؟ اإن اأمي بحاجة اإليها، و �ساأعيدها حالما تفرغ اأمي من اإ�ستعمالها.« 

ذهب الولدان من بيت اإلى بيت وقال ذات الكلام وربما ذهبت الأرملة معهما واأخبرت جيرانها عن 

م�سكلتها الكبيرة وكيف اأن النبي اأ�سار اإليها اأن ت�ستعير اأوعية فارغة. لقد �ساعدها العديد من 

الجيران واأعطوها اأوعية كثيرة، ول �سك اأنهم ت�ساءلوا كيف يمكن الأوعية الفارغة اأن تحل م�سكلتها. 

حملت الأرملة اإبريق الزيت ال�سغير وهو اآخر ما لديها وبداأت ت�سكب منه باحترا�س داخل اأحد الأوعية 

الفارغة التي جمعوها، كان اإِبناها يرُاقبانها منتظرين ليروا ما �سيحدث. 

ماذا تظنون اأن الأرملة كانت تتوقع اأن يحدث بينما كانت ت�سكب الزيت؟ عرفت الأرملة اأن الله لن 

يتركها، فهي كانت م�ستعدة اأن تفعل اأي �سيء كي ل تخ�سر اأولدها.   

عندما امتلاأ الوعاء الفارغ بالزيت راأت اأنه ما زال هناك زيت في وعائها ال�سغير، فطلبت من اإبنها 

وعاءً فارغاً اآخر و�سكبت فيه زيتاً. وعندما امتلاأ طلبت وعاءً اآخر ثم غيره وغيره. ل �سك اأن عيون 

ولديها اإتَّ�سعت كثيراً من الده�سة بينما راقبا الأوعية تمتلئ بالزيت بالتتابع، كانوا يت�ساءلون كيف 

يمكن لهذه الكمية الكبيرة من الزيت اأن تاأتي من وعاء واحد �سغير؟

امتلاأت الغرفة حول المراأة وابنيَها بالأوعية المليئة بالزيت، ثم قالت لبنها: »اأح�سر لي وعاء فارغاً اآخر.« 

فقال لها: »ل يوجد وعاء بعد.« عند ذلك توقف تدفق الزيت الذي كانت الأرملة ت�سكب منه. 

دي ديونك، ثم  اأ�سرعت الأرملة لتجد األي�سع واأخبرته بكل ما حدث، فقال لها: »اذهبي، بيعي الزيت و�سدِّ

عي�سي مع ابنيَك بما تبقى من المال.« 

كان ذلك اليوم عظيماً للِاأرملة واأولدها. ل �سك اأنهم اأ�سرعوا، اأخذوا الزيت اإلى ال�سوق حيث باعوه 

ب�سعر جيد. بعد ذلك ذهبت الأرملة بقلب مملوء بالفرح اإلى �ساحب الدّين، وقالت له: »ها هو كل 

، فقد وفرّه الله لي.« بعدما تم بيع كل الزيت فبقي ما يكفي لتعي�س تلك الأرملة 
ّ
الدين الذي لك علي

مع اأولدها ب�سلام. 

م تهتم باأولدها، في المقابل قام الأولد بطاعتها. ماذا باإمكانك اأن تفعل لإكرام اأمك؟ 
ُ
كما كانت الأ

)اإ�سمع بع�س الأجوبة من الأولد.( يمكنك اأن ت�ساعدها في البيت، اأو قم بترتيب غرفتك دون اأن تطلب 

منك. 

فيجب علينا اأن نتكلم ونت�سرف معها بلطف. يجب علينا اأن ل نن�سى باأنها هي عطية من الله.        
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آية الحفظ الكتابيّة

المواد المطلوبة: كي�س بطاطا )�سيب�س(، زجاجة كول، �سكاكر، 

�سوكولتة. ) يمكن و�سع اأ�سياء غير �سحية(

ون�سع طبق فيه فواكه وخ�سار مفيد ون�سعهم على طاولة اأمام 

الأولد. 

قدّم الاآية:

 قم ب�سوؤال الأولد، ماذا تعتقدون عندما ناأكل من هذه الأ�سياء ول تاأكل طعام 

مفيد؟

ماذا يحدث اإذا لم نقوم بعمل ريا�سة؟

ا�ساأل اأي�ساً، هل يعرف اأحد طريقة نطيل فيها عمرنا؟ )ا�سمع اإجابات الأولد(

اأنا لدي طريقة، هذه الطريقة مختلفة ولي�س لها علاقة كلياً بالطعام اأو 

التمارين الريا�سية، ل�سك اأن الطعام ال�سحي والتمارين ت�ساعدنا في الحفاظ 

على �سحتنا ولكن الكتاب المقد�س عنده غير طريقة لزيادة العمر. هل يعرف 

اأحدكم ماذا يقول الكتاب المقد�س؟

اطلب من اأحد الأولد اأن يقراأ اآية من الكتاب المقد�س.

اقراأ الاآية من الكتاب المقدّ�س:

اقراأ الآية من الكتاب المقد�س ببطء، اآياتنا موجودة في �سفر الخروج ٢٠ :١٢.

اطلب من اأحد الأولد اأن يقرها مرة اخرى.

ا�شرح وطبّق:

» اأكرم اأباك واأمك لكي تطول اأيامك على الأر�س«

كلمة اأكرم تعني :«اإحترام، مهابة، قيمة«. وهذا يعني اأنه يجب اأن نحترم ونهاب 

ونعطي قيمة لآبائنا واأمهاتنا واأي�سا الإكرام يعني اأن نحب ونطُيع والدِينا 

ونفعل اأ�سياء تَعلهم فخورين فينا.

لكي تطول اأيامك على الأر�س: هذا وعد من الله اأن الذي يكرم اأباه واأمه تكثر 

اأيامه على الأر�س اأي عمره يزيد.

خروج 20 :1۲ 

» اأكرم اأباك واأمك لكي تطول اأيامك على الاأر�س«
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لأن اإكرام الأب والأم من اأهم الأ�سياء التي اأو�سى الله بها، تعتبر هذه الآية هي 

اأول و�سية لنا واأي�ساً تحتوي على وعد لنا، وهذا كله ليبيّن الله قيمة الوالدين 

واأهمية اإكرامهم، لذلك علينا اأن نطيع ون�سمع كلامهم ونكرمهم ونحترمهم 

ونتكلم ب�سوت هادئ وبطريقة مهذبة ولكن في عدم مع�سية الله.

هل اأنت م�ستعد اأن نطيع ون�سمع كلام اأمك؟

كرّر الاآية عدّة مرات مع الاأولاد:

اطلب من الأولد الذين يرتدون ملاب�س خ�سراء اأن 

يقفوا ب�سرعة ويرددوا الآية معاً. وبعد ذلك، اطلب 

من الأولد الذين اأعمارهم )قم بالتحديد ح�سب 

اأعمار الأطفال لديك ووفق ما ت�ساء( �سنوات 

اأن يفعلوا ال�سيء نف�سه. ثم اطلب من الأولد 

 اإن فعلوا ذلك. ثم اطلب من 
ّ
الذين �سعرهم بني

الأطفال الذين لديهم حيوانات األيفة، وهلم جراً 

)اأ�سف ح�سب ما تراه منا�سباً وملائم لأولدك(.
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أشغال يدويّة
المواد المطلوبة: 

مق�س •

ل�سق •

ورق مقوى )كرتون( بالأحجام المذكورة )اأو ح�سب الحاجة( •

�سورة للاأم •

بل ليف رفيع •

طريقة التح�سير:

ق�س الورقتين المقوّتين )اللون ح�سب الرغبة( بقيا�س  •

١5.٣*١٠.٣ �سنتمتر و ١٤.٦*95.5 �سنتيمتر )اأو ح�سب 

الرغبة(.

ال�سق الطرف الي�ساري ال�سفلي من الكرتونة  •

ال�سغيرة على الكبيرة.

�سع �سورة الأم بداخل الكرتونتين. •

ح�سرّ حبل �سغير، وق�سّ ٣ قلوب من  •

في الكرتون من نف�س المقا�س واَثقبهم 

الو�سط وادخل الحبل بالثقوب.

ال�سق الحبل على �سكل حرف )L( بالإنكليزية. •

• .L ن�ستخدم القلوب الثلاثة المتبقية كتكملة لكلمة

نكتب على وجه البطاقة ا�سم الولد واإلى من �سوف  •

يقدمه.
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بشرى اليوم
الأم �سخ�س مهم جداً في حياتنا، هي التي تُحبنا وتهتم بنا وت�ساعدنا وتحمينا.

مثلما اأخذنا بالق�سة اأن الأم والطفلين، كان لديهم ديون كثيرة، والديون 

كانت م�سكلة كبيرة، ب�سبب هذه الديون كانوا الأولد �سوف ينَف�سلون 

عن اأمهم، ويخَ�سرونها، ويخ�سرون حبها،  واهتمامها،  وم�ساعدتها، تخيل 

اأن اأمك لم تكن موجودة بحياتك.

مثل ما كانت هذه الأم تحب اأولدها اأي�ساً ي�سوع يحبنا، وهو اأي�ساً يهتم 

بنا ويرعانا. لكن في بع�س الأوقات يكون لدينا ديون، والديون هي تمثل  

الخطية. 

ماذا تعني كلمة خطية ؟؟ كل قول اأو فعل اأو نظر اأو التفكير بطريقة ل تر�سي الله وك�سر كلام الله 

وعدم طاعته،الخطية مثل الكذب وال�ستم وهذا قول، ال�سرقة وال�سرب هذا فعل، الح�سد والم�ساهدة 

اأ�سياء خطاأ من التلفزيون اأو الإنترنت وهذا النظر، والتفكير باأ�سياء خطاأ، والخطية فعلاً تف�سلنا عن 

الله ولكنه يحبنا لذلك اأر�سل ابنه ي�سوع، عا�س على الأر�س ليخل�سنا من خطايانا، لكن نحن اأي�ساً 

علينا اأن نقبل هذا الخلا�س ونعي�س له دون اأن يكون لدينا ديون اأي خطايا.

ا�سال الأولد اإذا يريدون اأن يقبلوا هذا الخلا�س، واإذا قبلت هذا الخلا�س اأي اآمنت ي�سوع اأنه هو قادر اأن 

يخل�سك من خطيتك، اأنتِ واأنتَ ت�سبحون اأبناء الله.  يقول الكتاب المقد�س عن الأ�سخا�س الذين 

وْلدََ اللهِ،«وهذة الآيه 
َ
نْ يَ�سِيروُا اأ

َ
عْطَاهُمْ �سُلْطَاناً اأ

َ
ا كُلُّ الَّذِينَ قَبلِوُهُ فَاأ مَّ

َ
قبلوا خلا�س ي�سوع واآمن به »واَأ

تعني كل من يقبل ي�سوع في قلبه ويتخل�س من كل الخطايا الموجودة في قلبة ي�سبح ابن الله، �سلي 

معهم ليقبلوا ي�سوع مخل�س على حياتهم.
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صلاة
من يمكنه اأن يقول لي ما هي الطرق التي يمكننا اأن نتكلم مع الله من 

خلالها؟ )اأ�سغِ لكِلام الأولد( 

وعدنا الله باأنه دائماً ي�سمع �سلواتنا.

اليوم في �سلواتنا �سن�سكر الله على عطيته المميزة جداً وهي الأمّ. يمكننا 

اأنّ ن�سكر الله اأي�ساً على كل من يهتم بنا. قُد الأولد في �سلاة �سغيرة 

�ساكراً اإياّه على عطيّة الأمّ.
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أسئلة ولعبة 
مراجعة:  

المواد المطلوبة: ٦ اأوراق مطبوع عليها كلمات الفكرة الرئي�سية.

على الأولد اأن يرتبوا كلمات الفكرة الرئي�سية. اأخبر الأولد اأن كل 

جواب �سحيح �سَيمكنهم من فتح ورقة وو�سعها في ترتيبها 

ال�سحيح.

اأ�ضئلة المراجعة

ما كانت م�سكلة الأرملة؟. ١

ماذا طلبت من الأولد اأن يفعلوا؟. ٢

كيف انتهت الق�سة؟. ٣

ماذا ت�سعر عندما يطلب منك اأحد اأهلك اأن تقوم باأمر ما؟. ٤

هل تفرح عندما تفعل �سيئاً يفتخر به اأبويك؟. 5

هل تعتقد اأن الله يريدنا اأن نحب ونكُرم واَلدينا؟ كيف نعرف . ٦

هذا؟

كيف يمكننا اأن نبرهن لأمنا عن محبتنا؟. ٧

ما هي الطرق التي يمكننا اأن نقوم بها لنقدّر هذه العطية؟. 8

ما هي الو�سية الوا�سحة في الكتاب المقد�س عن الوالدين؟. 9
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ورقة النشاط
اأمي هي عطية من الله، �سوف اأكرمها . ١

طيعها كما يريد الرب.
ُ
واأ

اإختر من هذه الأ�سياء كي تكرم اأمك في هذا الأ�سبوع.   

ثم لوّن القلب بجانب الفعل الذي انتهيت منه.  

  قم بترتيب غرفتك دون اأن تطلب منك.

امدحها وقل لها كلمات جميلة.       

  قم بواجباتك المدر�سية دون اأن تطلب منك.

  �ساعدها في اأخذ النفايات خارجاً.

  اإفعل لها �سيئاً تحبه.

تذكّر:»اأكرم اأباك واأمك لكي تطول 

اأيامك على الأر�س.« خروج ٢٠ :١٢
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