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طريقة اللعب:

م ا��و��د إلى فريقين. • قس�
• اجعل الفريق ا��ول يقف مقابل الفريق الثاني على أن يكون هناك مسافة كبيرة بينهما، في هذه اللعبة  

الفريقين سيلعبان مع بعضهما البعض بنفس التوقيت، كل منهما على حِدا. 
• تبدأ اللعبة والكرة مع الفريق ا��ول، يركل أحد أعضاء الفريق المتمكنين الكرة إلى أبعد نقطة ممكنة.

• يذهب مباشرة أعضاء الفريق الثاني إلى المكان التي وصلَتْ إليه الكرة، ويمسكوها بيدهم ثم يقفوا بنفس 
النقطة خلف بعضهم البعض، ويبدأون مباشرة بتمرير الكرة بين ال��عب والذي يليه بالطريقة التالية: مرة من 

تحت أرجلهم ومرة من فوق الرأس وهكذا.
ل الذي يقف أعضاءه من البداية على شكل دائرة، وبعد رمي الولد  للكرة مباشرة  • في هذه ا��ثناء الفريق ا��و�

ياً أسماءهم بالترتيب إلى أن يصل إلى أول اسم ذكره ليكمل دورة كاملة،  عليه أن يدور حول فريقه مُسم�
فيقف الولد مكان الولد الذي يليه، ويبدأ الثاني بالدوران من خارج الدائرة حول الفريق مسمياً جميع الواقفين 

في الدائرة، كل واحد باسمه ليكمل الدورة الثانية.
• ويستمر الفريق ا��ول بهذه العملية ليحرز أكبر عدد ممكن من الدورات إلى أن يقول الفريق الثاني  الذي 

ذهب باتجاه الكرة ومررها بالطريقة المذكورة أع��ه، كلمة (انتهينا.)
ف الل�عبة بعد إنهاء الفريق الثاني التحدي الخاص به وعند قولهم جميعا كلمة انتهينا، ثم تحسب عدد  • تتوق�

يه. الدورات التي استكملها الفريق ا��ول بتحد�
وتعاد اللعبة لكن هذه المرة بالعكس الفريق الثاني هو من يركل الكرة والفريق ا��ول هو من سيذهب 

��لتقاطها.
الفريق الفائز هو الفريق الذي يستطيع أن يحرز عدداً أكبر من الدورات.
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